SOLUTIONCOACHING Godat,

BUSINESS&PERSONAL

Coaching Werkstatt Bern

Offene Lerngruppe zur persdnlichen Weiterentwicklung lhrer
Kommunikations- und Coachingfahigkeiten

Fir wen ist die Coaching Werkstatt besonders geeignet?

e Fir Fuhrungskrafte, Personalfachleute, Projektverantwortliche, die
eine ,l0sungsorientierte” Kommunikation erproben wollen

e Fir Coaches, Beraterlnnen, Trainerlnnen, die ihre eigene Praxis
uberprifen und einbringen

e Fir alle, die ihre Kompetenzen im Zuhoéren, Fragen stellen und
Feedbackgeben Gberdenken wollen

Welchen Nutzen haben Sie?

e Sie erleben die Wirkung des fokussierten Zuhoérens und der
nichtwertenden Rickmeldung

e Sie erhalten Rickmeldungen lber Ihre Starken

e Sje unterstitzen andere dabei, sich ihre Ressourcen noch
bewusster zu machen

e Sie lernen unterschiedliche Coaching Ansatze kennen
e Sie kdnnen eigene Coaching Falle einbringen und bearbeiten

Zum Abschluss: Sie erleben ein Live Coaching mit einem spezifischen
Feedback durch die Gruppe (1 Teilnehmende/r pro Treffen)

Moderation Ernst Bechinie und Dominik Godat

Termine 2010 Do 18.02., Mi 31.03., Mi 23.06., Di 17.08., Mi 20.10., Mi 01.12.
Jeweils von 14:30 — 18:30

Ort Birkenweg 61, 3013 Bern (bei SPA AG)
Organisation Offene Gruppe mit maximal 10 Teilnehmenden
Information ebechinie@solutioncoaching.ch Tel 079 416 32 59

coaching@aqgodat.ch Tel 076 420 19 18

Anmeldung Tragen Sie sich bei Doodle ein (http://www.doodle.com/8ubuhdte4c7fcsy8)
oder kontaktieren Sie uns direkt (siehe Information).

Kosten CHF 150.-/Workshop (Alle 6 Workshops fur nur CHF 750.-)

www.solutioncoaching.ch www.godat.ch
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